
       

Expertenstandard
„Kontinenzförderung

in der Pflege“

Berufspädagogische
24-Stunden-Fortbildung
für PraxisanleiterInnen  

21.05.2025 (eintägige Veranstaltung)

08.07.2025 (eintägige Veranstaltung)

28.10.2025 (eintägige Veranstaltung)

 
 

HABEN WIR  
IHR INTERESSE  
GEWECKT?
DANN FREUEN WIR UNS ÜBER  
IHRE ANMELDUNG.

INFORMATIONEN 
ZUR FORTBILDUNG

Caritas Bildungszentrum  
für Pflege und Gesundheit 
in Dorsten						    
Bismarckstraße 104					   
46284 Dorsten					   
www.caritas-bildungswerk.de

Anmeldungen über:

Sekretariat:	 Brigitte Hein				  
		

Telefon		  02362/202620				  
Fax		  02362/20262-29			 
Mail		  pflegeschule-dorsten@caritas-		
		  bildungswerk.de

Veranstaltungsort:

Die Schulung findet in den Unterrichtsräumen des Cari-
tas Bildungszentrums für Pflege und Gesundheit  
in Dorsten statt. 

     

 

Termine:

21.05.2025 (1 Tag) 
08.07.2025 (1 Tag) 
28.10.2025 (1 Tag)

 
Zeit:

08:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Dozentin:

Julia Kaiser (pädagogische Mitarbeiterin)

Preis: 175,00 Euro				  
inklusive Mittagessen und Nachmittagskaffee

Umfangreiche Seminarunterlagen als Arbeitsgrundlage

Wichtige Hinweise: 

Mit der Teilnahme an der eintägigen berufspädagogi-
schen Fortbildung sind 8 Stunden der 24-Stunden-Fort-
bildungspflicht (§ 4 PflAPrV) für PraxisanleiterInnen 
erfüllt!
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Kontinenzförderung ist nicht nur essenziell 
für das körperliche Wohlbefinden, 
sondern auch für die psychosoziale 
Gesundheit pflegebedürftiger Menschen. 
Sie kann dazu beitragen Schamgefühle zu 
reduzieren, die Lebensqualität zu steigern 
und die Teilhabe am sozialen Leben zu 
fördern. Professionelle Pflege, die auf die 
individuellen Bedürfnisse der Betroffenen 
eingeht, kann präventiv wirken und 
Folgeschäden reduzieren. Praxisanleitende 
spielen eine Schlüsselrolle, um diese 
Kompetenzen an Pflegekräfte und 
Auszubildende weiterzugeben und das 
Thema der Kontinenzförderung nachhaltig 
in den Pflegealltag zu integrieren.

Diese Fortbildung vermittelt 
Praxisanleitenden die Neuerungen des 
Expertenstandards „Kontinenzförderung 
in der Pflege“ und zeigt praxisnahe 
Ansätze, wie das Thema Inkontinenz 
effektiv in Anleitungssituationen integriert 
werden kann. Ziel ist es, Pflegekräfte und 
Auszubildende dabei zu unterstützen, die 
Kontinenz der Betroffenen zu erhalten oder 
zu verbessern.

Praxisanleitende werden befähigt: 

•	 die Inhalte und Neuerungen des	  	
	 Expertenstandards „Kontinenzförderung 	
	 in der Pflege“ sicher zu verstehen und 	
	 zu erklären

•	 praxisnahe Anleitungsstrategien zu 		
	 entwickeln, um Auszubildende und 		
	 Pflegekräfte im Umgang mit Inkontinenz 	
	 zu schulen

•	 individuelle Förderpläne zu unterstützen 	
	 und die Selbstständigkeit der 			
	 Pflegebedürftigen zu fördern

•	 Sensibilität und Bewusstsein für die 		
	 Bedeutung von Kontinenzförderung im 	
	 Pflegealltag zu schaffen

•	 aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse 	
	 in die Praxis umzusetzen

ZIELE DER FORTBILDUNG:Expertenstandard

„Kontinenzförderung 
in der Pflege“


