ORGANISATION

Wir bieten vor jeder Entscheidung eine Arbeitspro-
be: Buchen Sie bei uns kostenfrei ein 30-minltiges
Kennenlern-Coaching. So kdénnen Sie eine gute
Entscheidung treffen, ob Ihnen das Coaching wei-
terhelfen wird.

Danach entscheiden Sie sich, wie viele Beratungs-
einheiten (Paketpreis) Sie wiinschen oder ob Sie
nach jeder Sitzung entscheiden méchten, ob Sie
eine weitere Sitzung bendtigen.

Wir bieten ganz nach Ihren Winschen:

e Prasenz bei Ihnen vor Ort
e Prasenz in unseren Raumlichkeiten
e Virtuell per Teams

ZIELGRUPPE

Fuhrungskrafte in der Sozial- und Gesundheitsbranche

PREISE
* erstes Beratungsgespréach (30 Min.)
kostenfrei

e Preis je Beratungseinheit (45 Min.)
140,00€

*  Paketpreis 5 Einheiten (45 Min.)
580,00 €

Preis zzgl. MwSt. 19% und exklusive
eventuell anfallender Reisekosten

caritas
BILDUNGS
WERK AHAUS

Fort- und Weiterbildung

Anmeldung:
Caritas Bildungswerk

Fort- und Weiterbildung
WesheimstraB3e 41, 48683 Ahaus
Tel. 02561/9362-25

info@caritas-bildungswerk.de

Ansprechpartnerinnen:

Julia von der Wroge

Diplom-Padagogin, Personalmanagement (B.A.),
Leiterin Referat fur Fort- und Weiterbildung Caritas
Bildungswerk Ahaus

j.vonderwroge@caritas-bildungswerk.de

Judith Rademacher

M.A. (Organisationsentwicklung), B.A. Sozial- und
Gesundheitsmanagement, Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin, Systemische Beraterin fur Einzelne,
Teams und Gruppen im beruflichen Kontext, 10
Jahre Pflegedienstleitung

j.rademacher@caritas-bildungswerk.de

EINZELCOACHING:
far FiUhrungskrafte im
sozialen Bereich

caritas Coaching fur Fihrungskrafte im

BILDUNGS
WERK AHAUS

Fort- und Weiterbildung

sozialen und o6ffentlichen Sektor



BESCHREIBUNG

In unserem Einzelcoaching stehen Sie im Mittel-
punkt. Wir arbeiten individuell und mafBgeschnei-
dert, um lhre spezifischen Bedulrfnisse und Ziele
bestmdglich zu erflllen. Dabei folgen wir einem be-
wéhrten Fahrplan, der maximale Effektivitat sicher-
stellt und lhnen in kurzer Zeit Klarheit und gezielte
Zielentwicklung ermdglicht.

Warum unser Coaching?

e Professionelle Begleitung
e Strukturierter Prozess

e Messbare Ergebnisse

e Maximale Effektivitat

Mit unserem Coaching erleben Sie, wie individuell
angepasste Unterstiitzung Ihnen hilft, lhre Heraus-
forderungen zu meistern und nachhaltige Erfolge zu
erzielen.

Starten Sie jetzt — fiir mehr Klarheit, Zielorien-
tierung und messbare Erfolge. Kontaktieren Sie
uns, um mehr Uber unser professionelles Einzel-
coaching zu erfahren und den ersten Schritt zu lhrer
personlichen oder beruflichen Weiterentwicklung zu
machen.

ERSTKONTAKT UND
KENNENLERNEN

(30 Minuten, kostenfrei)

e Sie erlautern, weshalb Sie sich ein Coaching
wiinschen

e Wir geben Ihnen unmittelbar ein Feedback, ob
wir [hren Analss bedienen kénnen und in lhrem
Bereich Expertise mitbringen

e Sie reflektieren: Stimmt die Chemie und ist eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit méglich

Auftragsklarung

e |hre Ziele, unser Auftrag: wir klaren gemeinsam
Ihr Anliegen und legen den Coaching-Auftrag
fest

Zielsetzung

e Wir stecken gemeinsam lhre eigenen konkre-
ten, messbaren Ziele

e Wir erstellen mit lhnen einen Zielplan, der uns
als Leitfaden fir den Coaching-Prozess dient

Analyse und Selbstreflexion

e Wir analysieren lhre aktuelle Situation und er-
arbeiten, was lhnen zur Erreichung lhrer Ziele
helfen wird

e Wir nutzen ausschlieBlich seridse und wissen-
schaftlich fundierte Methoden (z.B. Fragetech-
niken, Personlichkeitsfragebdgen)

e Wir ermitteln in Ihrem Umfeld (systemische
Sicht) und ihrer Person (individualpsychologi-
sche Sicht), welche Hindernisse bei der Errei-
chung lhrer Ziele vorliegen kénnten

Entwicklung von Losungsansatzen

e Wir erarbeiten auf Grundlage der Analyse
realistische Strategien und Lésungswege

e Wir erértern mit Ihnen, welche konkreten Maf3-
nahmen und Handlungsschritte Sie ergreifen
kénnen, um lhre Ziele zu erreichen

Umsetzung und Transfer

*  Wir begleiten lhren Prozess, geben Feedback
und passen Wege an, falls nétig

Abschluss und Nachbereitung
*  Wir stecken langfristige Ziele, die Sie gerne
erreichen méchten

e Wenn Sie mogen, vereinbaren wir einen Termin,
um den langfristigen Erfolg zu Uberprifen



